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壹、解釋名詞：請簡單說明下列名詞。 (20% ，每小題五分）

1. Socratic dialogue 
. Paradoxical intention 2. p 

3. Identified patient 
4. Diversity-competent practitioner 

貳、簡答題（以下不用抄題，但要清楚標示題號與子題號）

一、坊間與綱路上充斥著各種所謂的心理測驗小遊戲，在各個場域裡流行並運用於社交活

動中，諸如 MBTI ，甚或是星座血型等等。 但是在諮商與心理治療評估或衡鑑階段也

會使用許多測驗，諸如魏氏智力測驗丶興趣測驗，人格測驗等等。

1．作為一個準路商心理的研究生，你會如何陳述這兩者之間的差別（綱路流傳的心理

遊戲 VS．治療室中的心理測驗） ？。（ 10%)

2．在未來的專業身分裡，你又會如何將這兩者運用在你的工作中。 (10%)

二、這是一件不幸的校圉事件，但也透漏著三級學校輔導工作的困境。看完下列事件的簡

單陳述後，再依下列問題回應： 2023 年 12 月 25 曰中午午餐時間， L 姓女學生前往 Y 姓男學生
的班級找另一名女同學聊天， Y 生因 L 生非同班同學要求 L 生離開。 L 生心生不滿便回班上找「乾

哥」 G 姓同學以及其他同學助陣， G 生一行人與 Y 生發生口角，而後演變成肢體衝突，過程中 G 生拿

出預藏好的彈簧刀攻擊 Y 生，頸部、胸部中刀造成其大量失血因而失去意識。當救護人員抵達現場

時，發現 Y 生因大量失血已無呼吸心跳，隨後將其送往醫院。醫院緊急為楊 Y 生裝上葉克膜，並進行

了緊急手術。 Y 生在治療過程中一度恢復生命跡象，但最終於 26 日晚間仍宣告不治，教育局於 27 日

早上證實楊 Y 生死訊。（摘自維基事件整理）

請依下列身分，分別建構你的工作焦點內涵與處遇方針：

1．如果你是該校的專任輔導教師，你在此事件的處遇焦點是那些對象？你會如何安

排工作？（ 10%)

2. 如果你是縣市政府層級的學生諮甯輔導中心專任輔導人員，負責三級工作，在這

事件中你的處過對象及焦點會是？你如何安排你的工作？ ( 10%) 

3．如果你是專業的社區或醫療路甯心理師，你的處過對象是？你的工作重點會在？

(10%) 

4. 學生輔導法正面臨修法的歷程，你對於舊法與修法方向的看法與建議？（ 10%)

三、在你閱讀過這麼多的路甯與心理治療理論中， l．你最心儀的理論取向是什麼？ 2．他的

創始人是哪位？ 3．可以說說你喜歡這個理論的理由？ （以上三小題 10%) 4．你比較不

欣賞的理論是哪幾個？ 5．理由呢？ （以上二小題 10%)




