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La cuisine chinoise §
La réputation de la cuisine chinoise n’est ?}

plus a faire.Elle est,avec la cuisine francaise
,1a cuisine l1a plus appréciée au monde.La délicat-
esse de ses parfums,la variété des techniques de
cuisson et des produits employés offrent au gourmet
une gamme inépuisable de plaisirs sans cesse
renouvelés.Pour les Chinois du monde entier,manger
est une féte et chaque occasion est prétexte a un
grand banquet,un restaurant si on en a les moyens,
ou chez soi.Mais tous ne mangent pas la méme chose.
Dans un pays aussi vaste que la Chine,les différen -
ces régionales sont trés sensibles et on a pris
1’habitude de distinguer quatre grandes cuisines
chinoises.

Des plats rares,comme les soupes aux ailerons
de requin ou aux nids d’hirondelles,les potages a
Ta tortue ou aux holothuries,font la fierté des
Chinois sans qu’on puisse leur attribuer d’origine
précise.un peu comme le caviar en France,ils font
partie des menus de luxe autant pour flatter Tle
golit des invités que pour les impressionner:il est
si difficile de se procurer leurs composants et de
les préparer habiliment qu’il ne peut s’agir que
de plats de prestige.
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