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Traitez les 2 sujets suivants :
1. Faites le compte rendu d’un livre ou d’un film que vous auriez [u ou vu .49%
2. Réduisez le texte ci-dessous au quart de sa longueur initiale. 49 %

Sport et santé en Chine

Les Chinois ne considérent pas leurs loisirs comme du temps a perdre. Ils voient 1a une
occasion de développer leur esprit et leur corps. Ils sont trés nombreux a se lever a I’aube pour
faire dans la rue des exercices de gymnastique, destinés & rendre leur corps plus fort et pius
souple. .4 encore, il y a des moniteurs spécialisés, car les Chinois croient a la nécessité de tout
faire bien.

Le sporl est également trés pris au sérieux. Les Chinois sont des joueurs de ping-pong réputés,
mais ils aiment aussi jouer au baske(-ball, au volley-ball, au tennis, et, depuis peu, au football.
Les formes traditionnelles de la médecine chinoise ont é¢ remises & I'honneur: elles
comprennent les herbes médicinales et I’acupuncture. 1.’acupuncture consiste & enfoncer des
aiguilles dans différentes parlies du corps, puis 4 les tourner et remuer doucement afin de
stimuler les nerfs reliés aux régions malades. Nul ne comprend comment elle agit, mais elle se
révele efficace pour traiter la bronchite, les rhumatismes, la migraine, et d’autres malaises. On
Pemploie aussi dans les anesthésies locales, et elle peut suppléer 4 un manque d’équipement
médical.

En 1949, ta Chine était véritablement malade. Les maladies vénériennes et la bilharziose
alfectaient un quart de la population. Les maladies dues & la famine ct & la malnutrition étaient
également trés répandues, et il y avait trés peu de médecins. Tous les soins médicaux sont
maintenant gratuits, et la durée moyenne de vie est passée de 28/35 ans 4 55/60 ans.

Les « médecins aux pieds nus » tichent de remédier a la pénurie de vrais médecins. Ce sont de
simples ouvriers et paysans qui ont appris 4 traiter certaines maladies ainsi que des blessures et
affections simples. Tls enseignent aussi P'hygi¢ne a leurs camarades. Les meédecins et
chirurgiens peuvent ainsi consacrer leur temps a traiter des affections plus séricuses.
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Quelques définitions

- lerbes médicinales : herbes qui peuvent guérir certaines maladies ;

- Maladies vénériennes : maladies se transmettant par les relations sexuelles (le sida, par
exemple) ;

- Bilharziose : trés grave maladie du sang ;

- Malnutrition : alimentation insuffisante et de mauvaise qualité ;

- Affections : dans le texte, ce mot est synonyme de maladie.

- Bronchite : inflammation de la muqueuse des bronches ( conduits aériens des
poumons) ;

- Rhumatisme : affection douloureuse des articulations et des muscles ;

- Migraine : douleur intense qui affecte un seul c6té de la téte, qui survient sous forme
de crise.

- Dénurie : manque de ce qui est nécessaire( pénurie de bié) ;

- Répandu : développé, dans le texte.

2 points seront réservés a la propreté de la copie
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